ORGANICO SCUOLA

DIRETTORE SCUOLA

Fumagalli Marco INA

DIRETTORE CORSO
Marinello Massimo IA
VICE DIRETTORE CORSO
Giudici Roberto SEZ

ISTRUTTORI
Bergonzo Paolo SEZ
Camba Massimo SEZ

Campiotti Eugenia SEZ

Cardaci Marco SEZ
Cremonesi Paolo SEZ
Cattaneo Filippo SEZ

Mastrorosa Antonio IA

Mastrorosa Giacomo SEZ

Monzio Luigi Compagnoni SEZ

Paleari llaria SEZ
Strambini Maurizio SEZ
Ticchi lvan SEZ
Valletti Jessica SEZ

INA Istruttore nazionale di alpinismo

1A Istruttore regionale di alpinismo

T Lezione teorica
P Uscita pratica

13 Maggio
15 Luglio
22 Luglio

3 Settembre T

10 Settembre T

PROGRAMMA

Presentazione
Apertura iscrizioni
Chiusura iscrizioni

Introduzione corso
Equipaggiamento e materiali

Nodi e tecniche di progressione
su ferrata

12-13 Settembre P Sentiero attrezzato e Ferrata ¥

17 Settembre T

20 Settembre P

24 Settembre T

27 Settembre P

Catena di sicurezza
Caratteristiche dei materiali

Ferrata

Valutazione delle difficolta
elementi di primo soccorso

Ferrata

1Ottobre T Tutela ambiente montano ed etica

4 Ottobre P Ferrata

17 Ottobre

Cena di fine corso

*Questa uscita servira’per una valutazione attitudinale

CAl MALNATE
tel. 3289564192
Via Capri, 3-21046 Malnate VA
www.caimalnate.it
www.caimalnate.it/alp/

Scuola di alpinismo Il.-' '-..I
= “Nino della Bosca” ﬂ

t CAl Malnate

PRESENTAZIONE CORSO IN SEDE
Mercoledi 15 Maggio ore 21:00



FINALITA E CARATTERISTICHE

Il corso di ferrate € rivolto a chi desidera conoscere
e apprendere, o approfondire, le tecniche per
progredire in sicurezza su sentieri attrezzati,
vie ferrate e affrontare gite escursionistiche di
livello impegnativo. Obiettivo del corso e rendere
I'allievo in grado di progredire su questo tipo di
itinerari in modo autonomo e in sicurezza,
contribuendo ad una futura formazione

ISCRIZIONI

Mercoledi 15 e 22 Luglio, dalle 21 alle 22.30

(fino ad esaurimento dei posti disponibili)
presso la sede CAl di Malnate.

Da presentare all'atto dell'iscrizione:

quota di partecipazione 220 €

Da presentare dopo l'effettiva ammissione

al corso ed entro la prima lezione teorica:

1 foto (formato tessera (anche stampa a colori),
tessera CAl con bollino valido per I'anno 2026
(informazioni in sede per chi deve tesserarsi),
Certificato medico (copia dell'originale) per
attivita sportiva non agonistica, valido per
tutto il periodo del corso.

REGOLAMENTO

L'ammissione al corso e riservata ai soci CAl, di eta
superiore a 16 anni, in regola con il tesseramento
che fornisce la copertura assicurativa.

Per gli allievi di eta inferiore ai 18 anni, € necessaria
la presenza e l'autorizzazione scritta di un genitore
all’atto dell’iscrizione.

Sono richiesti la presenza costante alle lezioni teoriche
e a quelle pratiche, un buon allenamento fisico e
materiale tecnico omologato per alpinismo.

La quota di partecipazione al corso comprende le
dispense e I'uso del materiale collettivo.
Le spese di ogni trasferta sono a carico del partecipante.

Qualora l'affluenza fosse maggiore rispetto ai posti

disponibili la direzione si riserva di accettare le iscrizioni

apropria discrezione nell'interesse generale.

La direzione si riserva di apportare eventuali modifiche
al programma rese necessarie da motivi meteorologici
e/o organizzativi.

La direzione, pur adottando tutte le misure atte a tute-
lare l'incolumita degli allievi, ricorda che la frequenta-
zione della montagna e di tutte le strutture per
I'arrampicata (naturali ed artificiali) non & esente da

rischio.

Liscrizione al corso comporta la presa di coscienza e
I'accettazione di tale situazione.

La Direzione si riserva la facolta di allontanare dal corso

gli allievi che non dimostrassero sufficiente attitudine
o disciplina, onde evitare spiacevoli situazioni

d'intralcio al buon andamento del corso stesso,

con restituzione parziale della quota proporzio-
nalmente alle lezioni pratiche frequentate.

EQUIPAGGIAMENTO

Imbracatura bassa da arrampicata

Kit per ferrata omologato

Casco da arrampicata

Scarpe da trekking

1 cordino dinamico diametro 8 mm x 3,5 metri
1 cordino in Kevlar lunghezza 2 metri

2 moschettoni a ghiera a base larga tipo HMS
Zaino

Guanti per ferrata

Abbigliamento ed accessori adeguati all'ambiente
che si andra ad affrontare

Prima di compiere eventuali acquisti di materiale,
si consiglia di attendere la lezione
“Equipaggiamento e materiali”.



