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GITA SOCIALE ciaspole sullo Zerbion 
Promiod , Valtournanche  (AO)  

sabato 28 febbraio 2026  

 

        foto Luca C. 
 

Difficoltà : EAI ma ben allenati , per esperti gli ultimi 100m. di dislivello. 

Partenza : Promiod  - 1490 m. slm  

Arrivo      : Zerbion   2722 m. slm 

Dislivello: circa 1240  m.  

Sviluppo totali A/R 15 Km. 

Vestiario: adatto alla stagione ed alla quota, compresi guanti e berretto, ghette  

Attrezzatura: bastoncini, ciaspole, kit ARTVA, scarponi per alta montagna, opzionali ramponi per il 

tratto finale più ripido 

Pranzo : al sacco 

  

Escursione impegnativa per la distanza , la prima parte è su strada poderale/sentiero comodo  e poi sulla 

cresta che inizialmente è un ampio panettone , solo negli ultimi 150/200 m di dislivello si fa più affilata e 

può far impressione il pendio con in fondo ( quasi 2000m più giù) le case di Chatillon/ St. Vincent e può 

richiedere di togliere le ciaspole  se la neve è troppo dura; sulla sinistra cade abbastanza verticale e con 

possibili cornici da evitare. Percorso molto frequentato con gli sci e non esposto a pericolo valanghe, in 

ogni caso va valutato il rischio consultando il bolletino regionale ed il catasto valanghe molto utile per 

identificare i punti storicamente a rischio. 

Iscrizioni: mercoledì sera in sede 

Assicurazione :  per i non soci è prevista un' assicurazione giornaliera da pagare in sede all'atto della 

iscrizione 

trasporto: auto privata . Il ritrovo ore 6.20  presso piazzale FNM di Malnate partenza ore 6.30 

il costo per auto da suddividere tra i partecipanti è di circa 50€  benzina (460Km totali A/R)  e 40  € 

per l' autostrada uscendo a Chatillon.  Per il navigatore, se non riconosce Promiod , usare le coordinate 

satellitari del punto di parcheggio     N45° 47.193' E7° 36.441' 
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Informazioni su internet :  

catasto valanghe Valle d'Aosta    https://mappe.partout.it/pub/geovalanghe/ 

ciaspolate : https://www.ciaspole.net/itinerari1/aosta/ciaspole-zerbion.htm 

 

Cartine e dati GPS 

cartina con traccia gps  in giallo , quella rossa è del 2014 e potrebbe essere da preferire in quanto si evita 

un tratto di strada poderale e taglia nei pascoli e nel bosco. 

 
( sulla mappa si vede anche dove sono state scattate le foto pubblicate) 

 
credo che l'altimetro fosse da tarare, la partenza è a 1490 , quindi un 100m più in alto di quanto riportato. 

L' ascesa resta comunque quantitativamente molto significativa : 1250m per 7.5 Km di sviluppo (solo 

andata). 

 

  

https://mappe.partout.it/pub/geovalanghe/
https://www.ciaspole.net/itinerari1/aosta/ciaspole-zerbion.htm
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Catasto valanghe    https://mappe.partout.it/pub/geovalanghe/ 

La zona valanghe evidenziata è  al di sotto della linea di cresta dove si vede evidenziato il  percorso della 

nostra traccia con le ciaspole. 
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