
calendario gite 2026 CAI Malnate approvato-V2.xlsx

data gita zona
diffi-

coltà
dislivello

quota 

max

Km.    

(A-R)
note tappe capogita

dom 11 gen

sab 17 gen

dom 18 gen
Capanna 

Garzonera
Ambrì (CH) EAI 650 1977 13 ciaspole

sab 24 gen

dom 25 gen

Capanna 

Dötra       

croce Portera 

Camperio (CH)

valle del 

Lucomagno

EAI 680 1920 11

ciaspole, fattibile 

anche dopo 

abbondanti 

nevicate, punto 

d'appoggio alla 

capanna Dötra 
sab 31 gen

dom 1 feb

sab 7 feb

dom 8 feb Zwölfihorn
Lohn o Maton, 

Val Schons (CH)
EAI 900 2300 10 ciaspole

sab 14 feb

dom 15 feb

sab 21 feb

dom 22 feb

Bolettone o 

Palanzone  

partendo 

dall'Eremo 

San Salvatore 

di Erba

Monte Palanzone  

da Erba Partenza 

alle ore 7.00 

Malnate 

(parcheggio 

stazione)

E/EAI 927 1310 13,8

Tutte le informazioni 

nella pagina del 

Corso di Alpinismo

sab 28 feb Zerbion
Promiod (AO) 

Valtournenche
EAI 1220 2722 14,8 ciaspole

dom 1 mar

sab 7 mar

dom 8 mar

G
e
n
n
a
io

  
  

m
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o
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data gita zona
diffi-

coltà
dislivello

quota 

max

Km.    

(A-R)
note tappe capogita

sab 14 mar

dom 15 mar

Monte Ebro + 

Monte 

Chiappo

Val Curone/Val 

Borbera
E 825 1701 15

percorso in parte ad anello 

Caldirola - M.te Ebro, Passo 

Pana, Bocche di Crenna, M.te 

Chiappo, Bocche di Crenna, 

Caldirola (sentieri 106, 200, 

108, 106)

sab 21 mar

dom 22 mar

sab 28 mar

dom 29 mar Grignetta
pian dei Resinelli 

(LC)
EEA 800 2160 6

anello per colle 

Valsecchi, 

bocchetta del 

Giardino e cresta 

Senigallia
sab 4 apr

dom 5 apr PASQUA

sab 11 apr

cresta di 

Piancaformia 

Grigna

Cainallo, Vò di 

Moncodeno, 

Valsassina (LC)

EEA  

passagg

i di II° 

(evitabili

)

1100 2410 10

anello con discesa 

per la via della 

Ganda

dom 12 apr

sab 18 apr

dom 19 apr

sab 25 apr 1700m 1230m 42km
dom 26 apr 1000m 1230m 59km

ven 1 mag

sab 2 mag

dom 3 mag

sab 9 mag

dom 10 mag

sab 16 mag festa cittadina MALNATEm
a
g
g
io

m
a
rz

o
a
p
ri
le

parco della 

Lessinia
cicloescursionismo

Stefano 

Cingolani

Lessinia 

Gravel

GTE isola d’Elba EE 2600 1019 55

traversata dell'isola 

d'elba  con 

pernottamento in 

MC/MC
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data gita zona
diffi-

coltà
dislivello

quota 

max

Km.    

(A-R)
note tappe capogita

dom 17 mag

sab 23 mag
grotta dei 

pagani 
Presolana (BG) EE 970 2230 14 anello

dom 24 mag

sab 30 mag

dom 31 mag

lun 1 giu

mar 2 giu

sab 6 giu
Parco 

dell'Antola 

dom 7 giu
Parco 

dell'Antola 

sab 13 giu
colle della 

Crocetta

 Valle dell’Orco 

 Ceresole (TO)
EE 1100 2641 12.5 

per la cima  d+1300 

m., quota max. 2830 

m. e 14,5 Km.

dom 14 giu

sab 20 giu Conca di By Valpelline (AO) MC/BC  cicloescursionismo
Pamela 

Perregrini
dom 21 giu

sab 27 giu

dom 28 giu

sab 4 lug

dom 5 lug

sab 11 lug

dom 12 lug

sab 18 lug

dom 19 lug

sab 25 lug

dom 26 lug

pernottamento al 

rifugio Chiarella m. 
paolo

m
a
g
g
io

1370+

160-
2886 22

da Zinal - Pernottamento 

alla Cabane du Mountet

Cabane du 

Grand 

Mountet

cicloescursionismo
Stefano 

Cingolani

g
iu

g
n
o

Parco 

dell'Antola

appennino ligure  

tra Valtrebbia e 

Scrivia

MC/MC

Val d'Anniviers 

(canton Vallese)
T3+

lu
g
lio

Tete Blanche Valpelline ( AO) EEA 1470 +450 3410 21
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data gita zona
diffi-

coltà
dislivello

quota 

max

Km.    

(A-R)
note tappe capogita

lun 27 lug

Novate 

Mezzola- rif 

Brasca

mar 28 lug
rif. Brasca-

rif.Omnio

mer 29 lug
rif Omnio-rif. 

Gianetti

gio 30 lug
rif. Gianetti-

rif.Allievi
ven 31 lug Rif Allievi-Ponti

sab 1 ago
Rif. Ponti-

Cataeggio
dom 2 ago

sab 8 ago

dom 9 ago

sab 15 ago

dom 16 ago

sab 22 ago

dom 23 ago

sab 29 ago

dom 30 ago

sab 5 set

dom 6 set rifugio somma  gita della 7 laghi  gita della 7 laghi

sab 12 set

vallone di 

cime bianche - 

percorso 

geologico

Val d'Ayas  F 650 2340 10 Km

percorso alla 

scoperta dell'oceano 

perduto

dom 13 set

sab 19 set

dom 20 set

sab 26 set  a caccia di cerviEngadina  -  

Parco Nazionale 

Svizzero

E 450

s
e
tt
e
m

b
re

a
g
o
s
to

Valdobbia (VC) EEA,F 860+1100 3320

Sentiero 

ROMA

5640 2900

val Codera , val 

Masino, valle di 

Predarossa (SO)

pernottamento al 

rifugio Carestia
Corno Bianco

Val Trupchun

trekking con 

pernottamento in 

rifugio

68

1800 12

20

paoloEEA

lu
g
lio
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data gita zona
diffi-

coltà
dislivello

quota 

max

Km.    

(A-R)
note tappe capogita

dom 27 set
1 o 2 giorni ?   

 auto andata 3 ore
sab 3 ott

dom 4 ott

sab 10 ott

Como-Brunate 

Montepiatto-

Piazzaga 

Como

per grandi e 

piccini 

funicolare e 

battello

T
250+ e 

720-
700 12,7

castagne da 

raccogliere e da 

vedere la pietra 

pendula e gli avelli 

dom 11 ott

sab 17 ott

dom 18 ott

sab 24 ott

dom 25 ott

sab 31 ott

dom 1 nov

sab 7 nov

dom 8 nov

Forte di Orino 

e anello monte 

Morto

Cerro    

Cocquio 

Trevisago

 (VA)

E 840 1131 15

si sale da Cerro e si 

gira attorno al 

monte Morto 

(Foliage)
sab 14 nov

dom 15 nov

sab 21 nov

dom 22 nov

sab 28 nov

dom 29 nov

sab 5 dic

dom 6 dic

lun 7 dic

mar 8 dic

n
o
v
e
m

b
re

d
ic

e
m

b
re

Engadina  -  

Parco Nazionale 

Svizzero

E 450

s
e
tt
e
m

b
re

o
tt
o
b
re

Val Trupchun 1800 12
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data gita zona
diffi-

coltà
dislivello

quota 

max

Km.    

(A-R)
note tappe capogita

sab 12 dic

dom 13 dic

sab 19 dic

dom 20 dic
pranzo 

sociale

d
ic

e
m

b
re

Pagina 6


